Beeldend therapeute Hillie Mellema maakt eerste kinderboek

De wereld gezien door hazenogen

DOOR STELLA LEENDERS

ALMERE - ,,Jk heb nooit ge-
dacht: ’Tk ga een kinderboek
schrijven’. Zoefje zat op een
dag gewoon in mijn hoofd en
er ontstond een enorme drive
om alles op te schrijven”, ver-
Kklaart Hillie Mellema (35) het
ontstaan van haar allereerste
boek. Bijzond is dat de Al-
meerse niet alleen de teksten
van Zoefje zelf heeft gemaakt,
maar ook de illustraties.

Bij elk van de zestien hoofdstuk-
ken horen een of twee paginavul-
lende illustraties. ,,Mijn teken-
stijl is met veel kleuren, diepe
warme kleuren. Ik hou van licht
in tekeningen, dus daarom ook
mijn voorkeur voor materialen
als ecoline en aquarel.” Na vijf
jaar denken, schrijven, schrap-
pen en tekenen ligt Zoefje deel 1,
Haasje-over met Havik, eindelijk
in de boekhandel. Het boekje is
bedoeld voor kinderen tussen de
vier en tien jaar oud en gaat over
de jonge haas Zoef die allerlei
avonturen beleeft.

Mellema: ,,Een tijdje zat Zoef-
je zo in mijn hoofd dat ik de we-
reld ook bekeek met hazenogen.
Als ik iets zag of beleefde dacht
ik: "Wat zou Zoefje ervan vin-
den?’ Zelfs zo dat als ik blij of als
ik verdrietig was, dacht: Wat
zou Zoefje nu doen?’ Zulke ge-
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dachten maakten mij blij en ik
merkte dat veel mensen de ver-
halen ook erg leuk vonden. Door
het schrijven leerde ik veel over

de natuur. Bijvoorbeeld dat be-
vers geen vis eten maar takjes. En
dus moest ik in hoofdstuk tien
een otter het visje laten vangen,

in plaats van de bever die ik ei-
genlijk in mijn hoofd had.”

De Almeerse werkt als beel-
dend therapeut in een activitei-
tencentrum voor volwassenen in
de psychiatrie. Zij helpt mensen
met psychische problemen door
ze te laten tekenen, schilderen of
kleien. Daarnaast volgde zij in de
avonduren een opleiding tot il-
lustrator. Zij maakt in opdracht
trouw- en geboortekaartjes en
wandschilderingen.

Sinds tien jaar is Mellema aan-
gesloten bij het Vertelgenoot-
schap in Apeldoorn. Dan komt
zij verhalen vertellen op feestjes
of scholen. ,,Jk heb Zoefje veel
voorgelezen in groep 3 en 4 van
de basisschool. Door te vertellen
kom je erachter dat de tekst soms
nog wat duidelijker kan. Inmid-
dels heeft ze vijftig verhaaltjes
over Zoefje af. Genoeg tekst dus
voor deel 2, 3 en 4. Maar voorlo-
pig kan deel 2 nog niet verschij-
nen omdat ze er nog illustraties
bij moet maken. ,,Ik kan wel al-
vast zeggen dat het als thema le-
ven en dood heeft”, verklapt zij.

Meer informatie: www.zoefje.info Deel 1
van Zoefje, Haasje-over met Havik van Hil-
lie Mellema is uitgegeven in de reeks Mijn
Eigen Bruna Boek door uitgeverij Gopher
i.s.m. Bruna BV. Het kost € 14,95 en is
verkrijgbaar bij de boekhandel en via
www.bruna.nl en www.gopher.nl



